








Gesundheitsförderer-Stunden

1. Stunde: Klasse2000 - das ist doch KLARO 

• KLARO und Klasse2000 kennenlernen

• Den Weg der Luft durch den Körper kennen

•  Der Zusammenhang von Atmung und Bewegung

• Übungen mit dem KLARO-Atemtrainer 

•  Die KLARO-Atmung zur Beruhigung

2. Stunde: Bewegung – so funktioniert es!

• Bewegungsgeschichte mit KLARO 

•  Knochen, Muskeln und Gelenke als Bewegungsgrund-

lage kennen

•  Erkennen, dass Bewegung und Ernährung wichtig für 

die Knochen und Muskeln sind

1. Jahrgangsstufe

Lehrer-Basis-Stunden (8)

• Jedes Kind bastelt einen KLARO

• Wir entspannen mit der KLARO-Atmung

• Wir sind freundlich

• Abenteuer „Bewegung“

• Von Fitmachern und Super-Fitmachern

• Das bewegte Klassenzimmer

• KLAROs starke Pause

• Durst und Durstlöscher

Lehrer-Aufbau-Stunden (ca. 5)

• Wir verstehen uns

• Wir helfen uns

• KLAROs Kreisgespräche

• Bewegungsspiele neu entdeckt

• KLAROs Klassenfrühstück

Besondere Materialien

•  Mit dem KLARO-Atemtrainer üben die Kinder 

das tiefe Ein- und Ausatmen. Das stärkt die 

Lungenfunktion und entspannt.  

•  Das Thema Ernährung beginnt mit der Pausen-

brot-Drehscheibe. Sie zeigt, was zu einer ge-

sunden Pausenverpflegung gehört. Die Kinder 

können sich damit individuell das zusammen-

stellen, was ihnen gut schmeckt.

Material für Kinder und Eltern
Jedes Kind bekommt in jedem Schuljahr ein Klasse2000 Arbeitsheft. Für die Eltern gibt es  jährliche Elternbriefe und in der 1. Klasse eine  Broschüre mit Tipps zu den Klasse2000-Themen.
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